@KPSYCHOLOGOVI

Jak se citim?

Vsechny emoce jsou naprosto v poradku.
Pfijemné i nepfijemné. Neni nutné se za né soudit.

V jednu chvili mizeme citit vice emoci. Zkus si doplnit do
kolaCe emoce, které pravé ted v sobé mas a citis. Inspirovat
se mUze§ emocemi na dalSich strankach.
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Agresivné
Bezpecné
Energicky
Frustrované
Chaoticky
Inspirované
Iritované
Klidné
Krehce
Lehce
Litostné
Mirumilovné
Na dné
Nabuzené
Nadgjné
Napjaté

Nastvané

Natésené
Nejisté
Neklidné
Nervozné
Nesoustfedéné
Nestastné
Neutréalné
Nijak
Obavam se
Odhodlané
Optimisticky
Opusténé
Osamocené
Pesimisticky
Podrazdéné
Pozitivné

Prazdné

Prekvapené
Pysné
Radostné
Rozrusené
Rozzlobené
Sebejisté
Sebevédomé
Smutné
Soustfedéné
Svazané
Sokované
Stastné
Trapné
Ublizené
Unavené
Uvolnéné

Uzkostné

V pohodé
Vdééné
Vinné
Vyrovnané
Vystrasené
Vystresované
Zacyklené
Zahlcené
Zamilované
Zhnusené
Zklamané
Zmatené
Znudéné
Zranitelné
Zufim
Zarlivé

Zivé
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Inspirace, jak to mlze ve vysledku vypadat.

frustrované
6%
vd
1 zahlcené
30%
radostné
5%
uzkostné
3%
natésené
odrazdéné
P 14%

17%

vdéénost

10%
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Jak se citim?

Zkus si doplnit do kolace emoce, které pravé
ted’ citis.
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