
Jak se cítím?
Všechny emoce jsou naprosto v pořádku. 
Příjemné i nepříjemné. Není nutné se za ně soudit. 

V jednu chvíli můžeme cítit více emocí. Zkus si doplnit do
koláče emoce, které právě teď v sobě máš a cítíš. Inspirovat
se můžeš emocemi na dalších stránkách. 
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Inspirace, jak to může ve výsledku vypadat. 
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Zkus si doplnit do koláče emoce, které právě
teď cítíš.


